
     Kinderzimmer-Challenge 

Challenge Erledigt? 
Zähle alle deine Kinderbücher und schreibe die 
Zahl auf. 

Anzahl: 

Zähle alle deine Kuscheltiere und schreibe die 
Zahl auf. 

Anzahl: 

Lerne 2 (oder mehr) verschiedene Arten 
Papierflieger zu falten, z.B. auf Youtube, und 
teste deren Flugweite. 

Längste Flugweite: 

Suche dir 5 Gegenstände aus deinem Zimmer 
und schreibe dazu eine lustige Geschichte auf. 
Alle Gegenstände sollen in der Geschichte 
vorkommen, einer soll besonders wichtig sein. 
Wenn du lieber malen möchtest, kannst du 
auch einen Comic mit Sprechblasen daraus 
machen. 

Nach den Ferien 
mitbringen  

Schaue 5 Folgen Logo.             
(zum Abhaken) 

Meditiere“ – suche dir eine ruhige Musik ohne 
Gesang aus. Setz dich im Schneidersitz auf 
den Boden, vielleicht auf ein Kissen. Schließ 
die Augen, sprich nicht, höre der Musik zu 
und versuche an nichts oder an schöne Dinge 
zu denken. Schaffst du das für 10 – 15 
Minuten? Oder sogar noch länger?  

längste Meditation  
 
dauerte ____ Min. 
 

Sammele leere Küchenpapier- oder 
Toilettenpapierrollen. Bastele daraus eine Rakete 
oder einen Osterhasen.  

Foto gemacht? 

Suche viele kleine Spielzeuggegenstände (Lego, 
Playmobil,…) und lege damit deinen Namen so 
groß wie möglich auf dem Boden deines 
Kinderzimmers. 

Foto gemacht? 

Führe eine Woche lang ein Wettertagebuch. 
Nimm dir dafür ein leeres Blatt, zeichne eine 
Tabelle mit 3 Spalten: vorne Wochentage und 
Datum, in der Mitte malst du wie das Wetter 
ist und hinten schreibst du die Temperatur 
auf. 

Nach den Ferien 
mitbringen 
 
 

 


